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0800 7831 359

Pan “ZŁY”

Krzyczy 

Ma posępny nastrój
Rzuca przedmiotami 
Patrzy z wyrzutem na Ciebie 
Używa wyzwisk

Sprawia, że czujesz się 
bezużyteczna i brzydka 
Odcina Cię od przyjaciόł
Sprawia, że przestajesz 
pracować 
Nigdy nie przyznaje, że się myli
Obwinia Ciebie, narkotyki, 
alkohol czy stres

Nastawia dzieci przeciwko Tobie 

Używa dzieci aby Cię 
kontrolować 
Nie wykonuje obowiązkόw 
domowych 
Nie opiekuje sie dziećmi
Spodziewa się seksu na 
żądanie
Kontroluje wydatki 
Zastrasza w celu osiągnięcia 
swojego celu
Uwodzi Twoje przyjaciόłki/
siostrę/kobiety 
Oczekuje, że będziesz 
odpowiedzialna za jego 
dobre samopoczucie



Mężczyzna 
niekonfliktowy 

I krótko mówiąc ... 
zachowuje się jak 
rozsądna istota 
ludzka

www.shropsdas.org.uk  
www.westmerciawomensaid.org.uk 

Pan “Dobry”

Jest wesoły
Zgodny
Pomagający
Nie krytykuje Twojego wyglądu 
Mόwi Ci, że jesteś umiejętna
Gdy zwraca się do Ciebie 
używa imienia 
Ufa Ci 
Ufa Twoim osądom 
Jest uprzejmy dla Twoich 
przyjaciόł i rodziny

Zachęca Cię do bycia niezależną 
Wspiera Twoją edukację i 
karierę 
Wspiera Twoją edukację 
i karierę 

Jest odpowiedzialnym 
rodzicem
Jest wspόłodpowiedzialnym 
rodzicem 
Wykonuje swoją część 
obowiązkόw domowych 
Akceptuje, że masz prawo 
odmówić seksu 
Akceptuje, że masz prawo 
odmówić seksu 
Ponosi odpowiedzialność za 
swoje (własne) dobre 
samopoczucie i szczęście




